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Ksigzka Na Recepte. Recepta na Sukces.

Wtgczanie czytania jako elementu profilaktyki zdrowia najmtodszych pacjentow -
zaproszenie pediatrow, lekarzy rodzinnych, neonatologow, pielegniarek i potoznych do
zachecania rodzicow, by czytali dzieciom od urodzenia, codziennie.

Regularne czytanie z matymi dziecmi optymalnie stymuluje rozwoj mozgu i wzmacnia wiez
rodzic-dziecko w bardzo waznym momencie rozwoju, co z kolei buduje kompetencje jezykowe,
literackie, spoteczne i emocjonalne - na cate przyszte zycie dziecka.

[...] Badania wykazaty, ze dzieki poleceniu pediatrow rodzice stuchaja, a dzieci uczga sie; co daje
praktyczng i oparta na dowodach szanse, by wspiera¢ wczesny rozwoj mozgu w trakcie opieKki
pediatrycznej. Amerykanska Akademia Pediatrii rekomenduje, by pediatrzy promowali czytanie
dzieciom od samego poczatku i przynajmniej do przedszkola. [str 404] ’ ’

American Academy of Pediatrics,
Policy Statement, 23 June, 2014
Literacy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice
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Medyczne podstawy Programu

[...] Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze czytanie ksigzek matym dzieciom nie
tylko moze usprawniaé¢ funkcjonowanie ich proceséw poznawczych, ale rowniez korzystnie
wptywa na emocje i zachowanie, stymulujagc zréwnowazony rozwoj i gotowosé szkolng
dziecka. Na te efekty rozwojowe juz w 2008 roku zwrécita uwage American Academy of
Pediatrics (AAP), zalecajagc wszystkim amerykanskim pediatrom i lekarzom rodzinnym -
jako rutynowy element kazdej wizyty profilaktycznej w przychodni - aktywng promocije
czytania dialogowego ksigzek dzieciom przez rodzicow juz od pierwszych tygodni po

urodzeniu [...]. ’ ’

A. Lelek, K. Migdat, J. Mrukowicz, ,Czytelnik od kotyski“, Medycyna Praktyczna - Pediatria 1/2019

O projekcie
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Dlaczego czytac¢ dzieciom codziennie? R e

Regularne czytanie dziecku to ,najbardziej skuteczna czynnosc¢
wspomagajgca rozwoj psychospoteczny dziecka”.

American Academy of Pediatrics
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Esencjg projektu jest sprawienie, by pediatrzy, lekarze rodzinni, neonatolodzy, potozne,
pielegniarki podczas wizyt w poradni dzieci zdrowych rekomendowali rodzicom swoich
pacjentow codzienne gtosne czytanie dzieciom - od urodzenia.

W tym celu Fundacja dostarcza przychodniom plakaty do poczekalni, “recepty”
rekomendujgce czytanie do rozdawania rodzicom.

Przy kolejnej wizycie personel medyczny powinien rozmowe, czy rodzice sprobowali, jak to
dziata, jakie sg ich obserwacje i czy beda kontynuowali. Docelowo chodzi o wprowadzenie
rekomendaciji codziennego czytania na state do profilaktyki rozwojowej polskiej pediatrii

i neonatologii
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LEKARZ REKOMENDUJE
CZYTANIE DZIECKU

KUPUJESZ LUB WYPOZYCZASZ
KSIAZKE DLA DZIECKA

CZYTASZ DZIECKU 20 MINUT
CODZIENNIE




Materiaty
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| Pacjent (imie]

PESEL nieistotny, ale Im wczesnie|, tym leple|
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Czytaj dzlecku 20 minut dzlennie
Codziennie.

Zacznij juz dzis!

Jesli przeczytaliscie juz ksigzkd,
ktore macie w domu, odwiedzcle
najblizsza biblioteke. WypoZyczanie
ksigZek jest bezptatne!

Osobiscle polecam:

tytut kslazki

Data realizac)l .od dnla™

Foniecznie od dzisiaj!

Uprawnienia

Prawro

do stuchania,
jak ktos czyte.

Uprawnienia

dodatkowe
Prawo do
preytulania.

: Odplatnose

Ozt

| Dane | pudpl.s lekarza

RECEPTA

Codzienne gtosne czytanie
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to zdrowy rozwoj Twojego dziecka .‘.\z / Recepta

Zacznij czytaé
jak najwczesniej.
Podczas czytania trzymaj

dziecko blisko siebie,

aby widziato Twoja twarz
i ksiazke.

Czytaj
Z zaangazowaniem.

Gtosne czytanie i opowiadanie
historii pomagaja dziecku
skupic¢ uwage i poznawac

nowe stowa.

Kilka minut
wystarczy.

Mate dziecko, skupi uwage
na krotko, z czasem ten czas
mozna wydtuzac.
Wprowadz rutyne czytania
np. jako wyciszajacy sposob

na zakonczenie dnia.

Stworz w domu
specjalng przestrzen
do czytania.

Wylacz telewizor, wycisz telefon
iznajdz ciche miejsce, aby dziecko
mogto styszec Twaoj gtos. Miejsce
wystarczajaco duze i wygodne
dla Ciebie i dziecka, z pudetkiem
ksiazek lub potka w poblizu.

.........
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Pozw6l dziecku
przewracac strony.

Niemowlaki potrzebuja
wsparcia w przewracaniu stron.
Starsze dzieci beda z checig
robity to same.

Kieruj sie
zainteresowaniem
dziecka.

Czytaj ulubione historie
na okragto. Dzieci uwielbiajg
stuchac tych samych historii,

przez to sie ucza.
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STALY AUTORYTET

KONTAKT DLA RODZICA

v
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Pediatrzy, lekarze rodzinni neonatolodzy, pielegniarki i potozne majag unikalng pozycje i szanse, by
pomoc mtodym rodzicom zrozumiec, jak wazne jest czytanie i rozmowa z dzieckiem od urodzenia
- nawet kiedy ono jeszcze nie mowi.

Widzg kazde dziecko i majg wptyw na rodzicow - jak nikt inny. Sg ekspertami, autorytetami dla
mtodego rodzica w dziedzinie wszechstronnego rozwoju dziecka, nie tylko jego zdrowia
fizycznego.



Od strony merytorycznej projekt wspieraja:

Partnerem merytorycznym projektu jest wydawnictwo Medycyna Praktyczna.

Dr Agnieszka Lelek, dr Katarzyna Migdat i dr Jacek Mrukowicz - autorzy artykutu

o stanie badan na temat wptywu czytania na rozwoj dzieci, ktory ukaze sie w czasopismie
~Medycyna praktyczna - Pediatria” 1/2019.

. Prof. dr hab. n. med. Maria Borszewska-Kornacka oraz Polskie Towarzystwo Neonatologiczne.

Projekt uzyskat wsparcie Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, uchwatg zarzagdu PTP; dzieki
wsparciu prof. Piotra Albrechta.
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PrOf. Barry ZUCkerman \&.ﬁnasukces

,Rodzic, ktory czyta matemu dziecku, stymuluje jego rozwoj
poznawczy, leksykalny i spoteczno-emocjonalny poprzez
pozytywne, radosne doswiadczenie. Z zachwytem przyjatem
wiadomosc, ze projekt Fundacji Powszechnego Czytania -

Ksigzka na recepte - pomoze zrealizowac te idee dla dobra
dzieci w Polsce”.

Prof. Barry Zuckerman

former Chair of Pediatrics
Boston University School of Medicine / Boston Medical Center
Tworca idei wtaczenia czytania w profilaktyke rozwojowa noworodkow i niemowlat w USA

where great stories begin™
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.Parents play the most important role in the development and
talent building of their children. The most important part of

this is reading aloud to your child every day - at least 15
minutes.

Because reading aloud is the basis for cognitive
development, for languages and reading skills and for better

students in later years - and it is a great way to spend time
with your child.

| am happy to hear the project Ksigzka na recepte will now
spread this message to parents through medical care in

Poland. Never stop reading aloud!”
Dr Joerf F. Maas

CEO German Reading Foundation

Stiftung Lesen EU -

Chair of EURead READ
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na sukces

“Badania wykazaty, ze czytanie, oprocz bycia wielka radoscig sama
w sobie, poprawia wyniki dzieci i mtodziezy w czterech kluczowych
obszarach:

- rozw0j intelektualny (jezyk, umiejetnos$c¢ czytania i pisania),

- zdrowie i dobre samopoczucie (zdrowie psychiczne i zdrowie
fizyczne),

- rozwOj spoteczny (umiejetnosci komunikacyjne, relacje),

- rozw0j osobisty (kreatywnos$c¢, wyobraznia, empatia). Jesli nawyk
czytania zostanie podtrzymany, moze wptynac na cate zycie
cztowieka.

Bardzo sie cieszymy z polskiej akcji Ksigzka na recep te. Recep ta
na sukces, ktora bedzie wielka korzyscig dla polskich dzieci ”“.

2

Diana Gerlad Bookstart
Prezes BOOKTRUST [y BookTrust
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Prof. Teresa Jackowska R e

~Nie mielismy zadnych watpliwosci, ze to jest program i idea,
w ktorg chcemy sie wtgczyc¢. Badania sg jednoznaczne: mozgi
dzieci, ktore rosng w srodowisku relacyjnie i semantycznie
bogatym i przychylnym, wytwarzajg wiecej potgczen
synaptycznych. To jest podstawowy fundament, dzieki
ktoremu cate ich pozniejsze zycie, w wielu jego aspektach,
nie tylko zdrowotnym, bedzie lepsze. Jako pediatrzy dbamy o
zdrowie miesni, czy kosci naszych pacjentow, ale dbamy tez o
rozwoj ich mozgow!”

Prof. Teresa Jackowska,

prezes zarzadu
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
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Dr hab. n. med. Wojciech Feleszko Q@ﬁsms

,0Od lat zajmuje sie komunikacjg jako niezbywalnym
elementem skutecznej medycyny. W programie ,Ksigzka na
recepte” zachwyca mnie wtasnie ten element - ze
pokazujemy mechanizmy wptywu na zdrowie psychofizyczne
jako catosc, ze traktujemy pacjenta holistycznie, czyli
bierzemy pod uwage badania mozgu, badania srodowiskowe,
badania z zakresu psychologii i psychiatrii rozwojowej. Ciesze
sie, ze moge w programie uczestniczyc i zapraszam na
szkolenial!” - dodat dr hab. Wojciech Feleszko, wyktadowca
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, autor licznych
ksigzek, cztonek zarzadu Sekcji Pediatrii European Academy
of Allergy and Clinical Immunology.

dr hab. n. med. Wojciech Feleszko,
WARSZAWSKI
wyktadowca Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,  UNIWERSYTET
cztonek zarzadu Sekcji Pediatrii European Academy of Allergy and Clinical Immunology BEEAREIIN



Eksperci Dr hab. Ewa Haman B e

Dr hab. Przemystaw Tomalski Rt

,Uwazam, ze akcja Ksigzka na recepte jest bardzo
wazna - pomoze rodzicom pamietac, jak istotne jest
wychowywanie dziecka na czytelnika potrafigcego
odnalezc¢ satysfakcje w lekturze. Konieczna jest do
tego obecnosc¢ ksigzki i praktyk czytelniczych

W codziennosci dziecka i rodziny”.

%
| &
Dr hab. Ewa Haman ‘1‘,3,5: *UNIWERSYTET

Dr hab. Przemystaw Tomalski 7:4{%;’ WARSZAWSKI
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego



‘ Ksigzka

Eksperci ° . , harecepte
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~Uwazam, ze akcja Ksigzka na recepte jest bardzo
wazna - pomoze rodzicom pamietac, jak istotne jest
wychowywanie dziecka na czytelnika potrafigcego
odnalezc¢ satysfakcje w lekturze. Konieczna jest do
tego obecnosc¢ ksigzki i praktyk czytelniczych

W codziennosci dziecka i rodziny”.

Dr Zofia Zasacka BIBLIOTEKA
Instytut Ksigzi i Czytelnictwa
nstytut Ksigzi i Czytelnictw .L*J NARODOWA

Biblioteka Narodowa
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e Na sukces

,Czytanie to lekcja bliskosci w relaciji dzieci i rodzicow. Chwila
tworzenia bliskich wiezi, tulenia i stuchania gtosu rodzica, ktory
kojarzy sie dziecku ze spokojem, komfortem, stabilnoscia. Takie
chwile zapisaty sie nam w pamieci jeszcze w zyciu ptodowym i
mimo ze dzieci dorastajg, tamte wspomnienia sa filarem
bezpieczenstwa, na ktorym mtody cztowiek moze rozpoczac
harmonijny rozwoj poprzez poznawanie wtasnych mozliwosci,
ciekawosc Swiata, ale przede wszystkim wiare we wtasne sity.

Czytanie dziecku i rozmowa wokot daje umiejetnosc wyciszenia,
wybrania waznych informacji i utozenia ich w logiczng catosc.
Powinno byc¢ zalecane dzieciom w kazdym wieku; i od urodzenial”.

Magdalena Kordaszewska

ZabawkgWicz ol
Redaktor www.zabawkowicz.pl -

Terapeuta Integracji Sensorycznej
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»~Jako rodzic czytatam swoim corkom. Wiedziatam, jak budujacy byt to
czas dla nich i dla mnie: wspolne bycie ze sobg, przezywanie losow
bohaterow. Jako terapeuta postawitam sobie za cel wykorzystanie
ksigzki jako leku lub szczepionki; pomoc rodzicom w doborze ksigzek,
ktore wzmacniatyby dziecko w rozwoju i radzeniu sobie z
przezywanymi emocjami.

Dzisiaj, z perspektywy kilku lat, moge z satysfakcjg powiedziec, ze
rodzice, ktorym zaproponowatam lekture dostosowang do
przezywanych przez ich dziecko trudnosci, regularnie okazujg nie tylko
wdziecznosc, ale deklaruja, ze beda nadal czytac, bo doswiadczyli, ze -

kiedy czytamy - niesamowicie rozwijamy wtasne dzieci, nawigzujac z
nimi rownoczesnie specyficzng, wrecz magiczng wiez.

Tak wiec z perspektywy psychoterapeuty, ktory na co dzien obserwuje
zbawienne skutki czytania dzieciom, bardzo ciesze sie, ze projekt
Ksigzka na recepte bedzie propagowat ten pomyst na duzo

wczesniejszym etapie”
Magdalena Lipiak, psycholozka, terapeutka
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e Na sukces

Dr hab. n. med. Piotr Albrecht

Dr n. med Jacek Mrukowicz

Dr. n. med., mgr psychologii Agnieszka Lelek

Prof. dr hab. n. med. pediatrii i neonatologii Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
Prof. dr hab. n. med. Ewa Helwich

Prof. dr. hab. n. med Anna Obuchowicz

Magdalena Ossolinska

Dr n. med. Andrzej Kottan

Dr hab. n. med. Przemko Kwinta

Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska



Projekt budujemy we wspotpracy z wieloma srodowiskami
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE

im. prof. Jana Nielubowicza
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Dofinansowano ze srodkow Ministra _-"'* ¥L.-r'5 Ministerstwo Kultury
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 4 .J}i‘;; | Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury W

Partnerzy
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Media Rodzina no

Wydawcy



Ambasadorowie Qé::kptg
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Atbena Grabowska Grzegorz Kasdepke Zofia Stanecka

Magdalena Witkiewicz Joanna Olech Ewa Nowak Maria Seweryn

Ambasadorowie



Ksigzka Na Recepte. Recepta na Sukces.

Dzis ponad 60% Polakow nie czyta ksigzek. To dwa razy gorszy wynik niz w UK,
Francji, Niemczech. Jesli tego nie zmienimy - Polska nie rozwinie sie jako
spoteczenstwo, panstwo, gospodarka, narod.

Misja Fundacji Powszechnego Czytania jest promocja czytania, z udziatem roznych grup interesariuszy.

Czytanie rozwija mozg, stabilizuje emocje, rozwija spotecznie. Chcemy wywrze¢ pozytywny wptyw na
przysztosc¢ naszego kraju i narodu.

Naszg wizjg jest Polska coraz bardziej inteligentna, emocjonalnie stabilna i spotecznie kompetentna.
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Wizja organizatora



Zapraszamy do wspotpracy

Fundacja WYROWNUJEMY
i SZANSE NA DOBRA
Czytania PRZYSZLEOSC

Strona FPC: www.fpc.org.pl
Strona Projektu: www.ksiazkanarecepte.pl

Comar setetatains oo NIE PRZESTAWAJ CZYTAC!

Fundacja Powszechnego Czytania
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