
Zacznij czytać  
jak najwcześniej.
Podczas czytania trzymaj  

dziecko blisko siebie,  
aby widziało Twoją twarz  

i książkę.

Czytaj  
i rozmawiaj.

Głośne czytanie i rozmowa  
pomagają dziecku  

skupić uwagę i poznawać  
nowe słowa, stymulują  

rozwój jego mózgu.

Pozwól dziecku  
przewracać strony.

Niemowlaki potrzebują  
wsparcia w przewracaniu stron.  

Starsze dzieci będą z chęcią  
robiły to same. 

 

 
Codzienne głośne czytanie  
to zdrowy rozwój Twojego dziecka

Kieruj się  
zainteresowaniem  

dziecka.
Czytaj ulubione książki  

na okrągło. Dzieci uwielbiają  
słuchać tych samych historii,  

przez to się uczą.

Kilka minut  
wystarczy.

Małe dziecko, skupi uwagę  
na krótko, z czasem ten czas  

można wydłużać.  
Wprowadź rutynę czytania  
np. jako wyciszający sposób  

na zakończenie dnia.

Dofinansowano ze środków  
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego  
pochodzących z Funduszu Promocji Kultury
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Stwórz  
specjalną przestrzeń  

do czytania.
Wyłącz telewizor, wycisz telefon  

i znajdź ciche miejsce, aby dziecko 
 mogło słyszeć Twój głos,  

a Ty jego reakcję.


