‘ Ksiazka
e _RNarecepte

&’ Recepta
\V, na sukces

Codzienne gtosne czytanie

to zdrowy rozwoj Twojego dziecka

Zacznij czytac

jak najwezesnie;j. Pozwol dziecku
Podczas czytania trzymaj przewracac str ony.
dziecko blisko siebie, Niemowlaki potrzebujg
aby widziato Twoja twarz wsparcia w przewracaniu stron.
1 ksigzke. Starsze dzieci beda z checia

robity to same.
Czyta]

1 rozmawiaj.
Gtosne czytanie 1 rozmowa
pomagaja dziecku
skupic uwage 1 poznawac
nowe stowa, stymuluja
I0ZWO0j jego mozgu.
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Kilka minut
wystarczy.

Mate dziecko, skupi uwage
na krotko, z czasem ten czas
mozna wydtuzac.
Wprowadz rutyne czytania
np. jako wyciszajacy sposob

na zakonczenie dnia.

Stworz

specjalng przestrzen
do czytania. ' Kieruj sie
Wytacz telewizor, wycisz telefon zalnteresowaniem
1znajdz ciche miejsce, a}‘py dziecko dziecka.
mogto styszec Twoj gtos,

a Ty jego reakcje. Czytaj ulubione ksigzki
na okragto. Dzieci uwielbiajg
stuchac tych samych historii,

przez to sie ucza.
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