Czytelnik od kotyski

ARTYKULY SPECJALNE

Czy czytanie ksigzek matym dzieciom wptywa na ich rozwaj?

Skroty: AAP — American Academy of Pediatrics, 1Q — iloraz inteligencji, NELP — National Early Literacy Panel, RCT — badanie z randomizacja,

ROR — program Reach Out and Read

I Wstep

Umiejetno$é czytania, ktéra dzis wydaje nam sie
oczywista, stata sie powszechna dopiero w dru-
giej polowie XX wieku. O tym, ze czlowiek umie-
jacy sprawnie czytac 1 pisa¢ ma wieksze szanse
na sukces w zyciu, nie trzeba nikogo specjalnie
przekonywadé. Doro$li starajg sie wiec wpoié dzie-
ciom te umiejetnoéci, ktadgc szczegdlny nacisk
na pierwsze lata ich szkolnej drogi. Od dtuzszego
czasu w wielu krajach rozwinietych, takze w Pol-
sce, odzywaja sie jednak zaniepokojone glosy, ze
czytanie ksigzek zanika zaréwno wsréd mlodego
pokolenia, jak i wérod dorostych, co moze mieé
negatywne konsekwencje zaréwno w wymiarze
indywidualnym, jak i spotecznym.!? Niezaleznie
od tych danych, osoby uwazajace sie za wyksztat-
cone nadal postrzegaja czytanie za aktywno$é
pozadana, a nawet takg, ktérg warto sie chwalié.?

Wielu specjalistow zaleca rodzicom i opieku-
nom, aby czytali ksigzki juz niemowletom, ksigzka
sprawdza sie bowiem jako doskonaly posrednik
pomiedzy dzieckiem a rodzicem, ulatwiajgc bu-
dowanie dobrych wzajemnych relacji.?* Czytajac,
rodzic po$wieca dziecku czas i uwage, a wraz z tre-
$cig ksigzki przekazuje pozytywne emocje. Wiele
bajek dla dzieci ma charakter uspokajajacy i wyci-
szajacy, dlatego rodzice stusznie uwazajg czytanie
na dobranoc za dobry sposdb na przygotowanie
dziecka do snu. Ksigzki dla najmlodszych zawie-
rajg zwykle atrakcyjne ilustracje, ktére w powig-
zaniu ze stowami zachecajg dziecko do koncentro-
wania uwagi na ich przekazie. Czytanie umozliwia
takze dziecku kontakt z jezykiem literackim, po-
zwala poznaé¢ melodie mowy ojczystej 1 wzboga-
ci¢ stownictwo. Ponadto podczas czytania rodzic
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i dziecko pozostajg w bliskim kontakecie fizycznym,
co sprzyja budowaniu wiezi, pozwala dziecku po-
czu¢ sie bezpiecznie 1 komfortowo.

Wspomniane wyzej korzystne efekty czytania
ksigzek malym dzieciom — jako formy wspdlnego
spedzania czasu 1 wezesnych etapéw edukowania
przez rodzicow — wydajg sie nam dzi$ oczywiste,
intuicyjne i zdroworozsgdkowe. Ale czy dzieki czy-
taniu dziecku ,0d kotyski” rzeczywiScie zacznie
ono szybciej] méwié, bedzie bardziej inteligentne,
szybciej 1 pelniej dojrzeje emocjonalnie, a w przy-
szlo$ci osiggnie wiekszy sukces edukacyjny?
A wiec, czy glo$ne czytanie dzieciom wspomaga
ich harmonijny, zrownowazony rozwdj? Na te py-
tania od dawna prébujg odpowiedzie¢ naukowcy.

I Czytanie dzieciom na gtos a ich
rozwoj - co mowia dane naukowe?

Niewiele jest dobrej jako§ci badan klinicznych do-
tyczgcych postawionych wyzej pytan. Z jednej stro-
ny moze to wynika¢ z trudnos$ei w ich rygorystycz-
nym zaplanowaniu i przeprowadzeniu, zwlaszcza
w zakresie utrzymania przez dlugi czas obserwacji
dostatecznie duzego odsetka zakwalifikowanych
dzieci, a takze obiektywnego pomiaru czasu po-
S$wiecanego przez rodzicow na czytanie bez nad-
miernej ingerencji w rodzine (wiekszos$¢ badaczy
opiera sie wiec na deklaracji rodzicéw). Z drugiej
strony prawdopodobnie problem ten wydaje sie
naukowcom i/lub instytucjom finansujgcym ba-
dania wzglednie malo priorytetowy, aby podej-
mowa¢é trud szeroko zakrojonych, dtugotrwatych
1 kosztownych badan eksperymentalnych (duze
badania z randomizacja).
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Pierwszg prébg systematycznego i jako$ciowego
podsumowania aktualnej wiedzy na temat czynni-
kéw wpltywajacych na nabywanie umiejetnoéci je-
zykowych 1 rozwdj umiejetnos$ci czytania, a takze
réznorodnych metod pozytywnego oddzialywania
na te umiejetnosci, byl obszerny raport ame-
rykanskiego National Early Literacy Panel
(NELP).* Jeden z jego rozdzialéw poéwiecono
efektom gloénego czytania ksigzek malym dzie-
ciom (tzn. od pierwszych miesiecy zycia do 5. rz.).
Oméwiono w nim wyniki metaanalizy 19 badan
eksperymentalnych lub quasi-eksperymentalnych,
opublikowanych w recenzowanych czasopismach
w jezyku angielskim. Ich jako$é metodologicz-
na byla jednak mata (np. wiekszoéé badan bez
prawidtowej randomizacji) lub trudna do oceny,
obejmowaty one wzglednie mate grupy dzieci
1istotnie r6znity sie w zakresie: szczegblow samej
interwencji, osoby czytajgcej (rodzice, nauczyciel
przedszkolny, komputer) i miejsca, gdzie czytano
(w domu, w zlobku lub przedszkolu, w warunkach
eksperymentalnych), a takze okresu obserwacji
(w niektérych byt bardzo krétki, np. zaledwie mie-
sigc). W podsumowaniu rozdziatu autorzy raportu
NELP stwierdzili, ze czytanie ksigzek malym
dzieciom wywiera korzystny wplyw na roz-
woj ich stownictwa —zar6wno bierng znajomosé
sléw (rozumienie znaczenia), jak i znajomo$¢ czyn-
ng (uzywane stow w wypowiedziach) — cho¢ wiel-
koé¢ tego efektu jest umiarkowana. Nie byto nato-
miast wystarczajacych danych, aby oceni¢ wplyw
interwencji na inne czynniki istotne w nabywaniu
umiejetnosci czytania; nie uzyskano zadnych da-
nych o wplywie na emocjonalny rozwdj 1,,gotowos¢”

szkolng dzieci.*

Programy spoteczne

Najliczniejsze obserwacje naukowe obejmujgce
wieksze grupy dzieci powstaly w kontekscie sze-
roko zakrojonych programow spolecznych wdraza-
nych w latach 90. XX wieku — najpierw w Stanach
Zjednoczonych, a pézniej w krajach europejskich
(takze w Polsce).>® Od do$é dawna zauwazano,
ze dzieci pochodzgce z ubogich i1 niewyksztalco-
nych rodzin, a takze dzieci niedawnych emigran-
tow, majg powazne klopoty z edukacja szkolng,
najczeséciej] w wyniku trudno$ci w opanowaniu

podstawowych umiejetnoéci, takich jak czyta-
nie.?® Starano sie wiec zapobiec temu zjawisku,
zachecajgc rodzicéw do czytania swoim dzieciom
juz od okresu niemowlecego. W Stanach Zjed-
noczonych w 1989 roku w Boston City Hospital
rozpoczeto program Reach Out and Read (ROR),
majgcy na celu wyréwnywanie szans edukacyj-
nych poprzez wypromowanie glto$nego czytania
dzieciom przez rodzicéw od pierwszych tygodni
zycia, ze szczegbélnym uwzglednieniem mniej za-
moznych grup spotecznych.3® Zachecanie do czy-
tania stalo sie elementem rutynowej, profilaktycz-
nej edukacji zdrowotnej, jakg prowadzili pediatrzy
oraz lekarze rodzinni w grupie rodzic6w matych
pacjentéw. Oprécz informacji o korzyéciach pty-
ngcych z gloénego czytania 1 zalecenia, aby czy-
ta¢ dziecku optymalnie codziennie (np. wieczorem
przed snem), rodzice otrzymywali w przychod-
niach ilustrowane, kolorowe ksigzeczki dla dzie-
ci odpowiednio dobrane do wieku (od 6 miesiecy
do 6 lat). Dodatkowo przeszkoleni wolontariusze
czytali dzieciom w trakcie oczekiwania na wizyte,
demonstrujgc rodzicom, w jaki sposéb powinno
sie to robi¢, aby zainteresowac dzieci (m.in. odpo-
wiednia modulacja glosu, pokazywanie obrazkoéw,
tempo czytania dostosowane do potrzeb dziecka).
W celu oceny efektéw tego programu przeprowa-
dzono nastepnie szereg badan.

Czytanie ,,od kotyski” — jakos¢ danych
naukowych

Do 2015 roku opublikowano 2 przeglady syste-
matyczne badan z randomizacjg (RCT; 5 badan)
1 eksperymentalnych bez randomizacji (7 badan),
dotyczgcych efektéw aktywnej promocji wérod
rodzicéw czytania ksigzek matym dzieciom
(tzn. od urodzenia do 60. lub 72. mz.).”8 W grupach
kontrolnych stosowano rutynowe postepowanie.
W wiekszosci badan oceniano wplyw interwencji
na czas 1 liczbe dni w tygodniu (czestotliwo$¢) po-
$wieconych na czytanie dzieciom (6 RCT — 1030
dzieci; 6 badan eksperymentalnych bez randomi-
zacji — 867 dzieci). We wszystkich zgodnie wyka-
zano, ze rodzice poddani interwencji czytali
dzieciom znamiennie czesciej i dluzej. W kil-
ku z tych badan punktem koncowym byt takze
rozw(j umiejetnosci jezykowych w zakresie stow-
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nictwa biernego i czynnego (3 RCT — 513 dzieci; 2
badania eksperymentalne bez randomizacji — 335
dzieci).9’10’11’12’13

W ciggu minionych 3 lat opublikowano ponad-
to 3 RCT (w sumie 1202 dzieci uwzglednionych
w analizie), w ktérych oceniono wplyw omawiane;j
interwencji na inteligencje, pamiec¢ i/lub rozwdj

spoteczno-emocjonalny dzieci.!415-16

Wptyw na rozwoj umiejetnosci
jezykowych

Interwencje w ramach projektu ROR zaplanowano
ze $wiadomoS§cia, ze jej efekt moze zaleze¢ miedzy
innymi od tego, jak rodzice bedg czytac¢ dziecku.
Na ten element zwrécono uwage juz w latach 80.
XX wieku w badaniu izraelskim, w ktorym wzieta
udzial grupa 40 matek z klasy éredniej i nizszej.!”
Poproszono je, aby oprécz gloénego czytania dziec-
ku zadawaly mu takze proste pytania, takie jak:
,Co to jest?”, ,Gdzie to jest?”, oraz nazywaly wska-
zywane przedmioty. Taka technika czytania —
tzw. czytanie dialogowe — polega na zachecaniu
dzieci do odpowiadania na pytania, komentowania
wydarzen, rozwijania watkéw lub wybranych ele-
mentéw akeji w trakeie czytania. Zaobserwowano,
ze matki uzywajgce bogatszego jezyka osiggaly
lepsze efekty. Stwierdzono, ze jezeli czytanie jest
wzmocnione poprzez interakcje z dzieckiem pole-
gajaca na zadawaniu pytan, nazywaniu obiektow
1 aktywnosci, to korzystny wplyw na rozwdj umie-
jetnoéci jezykowych dziecka jest istotnie wiekszy.
PézZniejsze obserwacje sugerowaly, ze stosowanie
tej techniki przyspiesza rozw6j mowy u 2-latkow
o okolo 9 miesiecy.'® Raport NELP wskazywat
takze, ze tylko czytanie dialogowe wywieralo
statystycznie istotny efekt w zakresie rozwoju
stownictwa biernego i czynnego u matych dzieci.*

W 2 wspomnianych powyzej RCT niezalezne
amerykanskie zespoty badawcze zgodnie wykaza-
ly, ze dzieci objete od 5. lub 12. miesigca zycia pro-
gramem promocji czytania ksigzek na glos przez
rodzicow po kilku lub kilkunastu miesigcach zna-
miennie lepiej wypadaly w ocenie biernych
i czynnych umiejetnoéci jezykowych.%10
Golova 1 wsp. obliczyli, ze w poréwnaniu z grupg
kontrolng dzieci te rozumiaty $rednio o 25% wie-
cej sléw, a wypowiadaly o 35% wiecej.!0 Wyniki
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uzyskane w badaniu High i wsp. (z quasi-rando-
mizacjg) sg w zasadzie podobne, choé statystycz-
nie istotng réwnice wykazano tylko w zakresie
rozumienia stéw.!!

Autorzy raportu NELP zaznaczyli jednak, ze
bierna i czynna znajomo$é¢ stéw u matych dzieci
tylko w umiarkowanym stopniu koreluje z roz-
wojem umiejetnoSci samodzielnego czytania,
natomiast silnym czynnikiem rokowniczym
sg bardziej ztozone umiejetnosci jezykowe (umie-
jetnoéé definiowania stéw, rozumienie ze stuchu,
znajomoéé gramatyki).? W raporcie podsumowa-
no 5 malych badan eksperymentalnych ocenia-
jacych takze te umiejetnosci, ale populacja bada-
nych byta zbyt mata, aby wykazac¢ statystycznie
istotng réznice, choé obserwowany efekt czytania
na gtos matym dzieciom byl wiekszy w grupach
eksperymentalnych.

Inne czynniki rokownicze sukcesow
szkolnych
W 2018 roku opublikowano wyniki badania ko-
hortowego, w ktérym uczestniczylo 146 dzie-
ci w wieku szkolnym (9-13 lat), ktére poddano
obserwacji poczawszy od 2.—36. miesigca zycia
(65% <24. mz.).!? Ich rodzice w zdecydowanej
wiekszo$ei mieli co najmniej Srednie wyksztal-
cenie i nie byli nowymi emigrantami. W okresie
niemowlecym 1 poniemowlecym przez 6 miesiecy
automatycznie nagrywano przez 24 godziny liczbe
stéw, jakie dorosli (rodzice, opiekunowie) wypo-
wiadali do dziecka, i liczbe ,rozméw” (interakcji
stownych i dZzwiekowych) pomiedzy rodzicami
i dzieémi. Po $rednio 10 latach obserwacji oka-
zalo sie, ze wieksza liczba wzajemnych ,,rozmoéow”
rodzicow 1 dzieci (interakcji) w okresie niemowle-
cym 1 poniemowlecym silnie dodatnio korelowata
z lepszymi wynikami osigganymi przez dziecko
w testach rozumienia ze stuchu, a takze biernego
i czynnego stownictwa w wieku szkolnym. Autorzy
zauwazyli, ze zwigzek jest najsilniejszy pomiedzy
ekspozycja na takie ,rozmowy” w okresie 18.—24.
miesigca zycia dziecka a jego ilorazem inteligencji
(IQ) i wymienionymi umiejetno$ciami jezykowy-
mi w wieku 9-13 lat.!® Uzyskane wyniki, w kon-
tek$cie przytaczanych w dyskusji tego artykulu
obserwacji z badan neurolingwistycznych, moga
wskazywac na krytyczne znaczenie Srodowiska
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jezykowego, w jakim dziecko rozwija sie przez
pierwsze lata zycia, w harmonijnym rozwoju jego
funkcji poznawczych.

Z kolei w metaanalizie 6 dlugofalowych badan
obserwacyjnych zauwazono, ze w chwili rozpoczy-
nania nauki w szkole podstawowej umiejetno$é
czytania i zdolno§¢é do skupienia uwagi sg
niezaleznymi czynnikami predykcyjnymi p6zniej-
szych sukceséw edukacyjnych.20

Wptyw na rozwdj emocjonalny,
spotfeczny i gotowos¢ szkolng

Choé¢ wyniki badan nie sg w pelni zgodne, za-
uwazono takze zwigzek miedzy kompetencjami
spolecznymi dziecka w momencie rozpoczynania
nauki przedszkolnej i/lub szkolnej a pézniejszymi
osiggnieciami edukacyjnymi.?’?2 Pojecie kompe-
tencji spolecznych dziecka w wieku przedszkolnym
obejmuje miedzy innymi umiejetnoéé radzenia
sobie z przebywaniem przez pewien czas bez ro-
dzicéw (mniejszy lek separacyjny) oraz wlgczanie
sie do wspolnej zabawy z réwie$nikami, zwlasz-
cza umiejetnosé zabawy w udawanie (odgrywanie
rél, nadawanie przedmiotom nowego znaczenia
[np. rozmowa z misiem, klocek w roli samochodu
itp.]). Kolejnym etapem badan w, ramach progra-
mu ROR byta wiec ocena wplywu czytania dialo-
gowego ksigzek malym dzieciom na ich rozwdj spo-
leczno-emocjonalny, ktory uwaza sie za kluczowy
komponent tzw. gotowoéci szkolnej.22

W tym celu przeprowadzono 2 RCT, w kté-
rych wziety udzial rodziny o malym dochodzie.
W pierwszym rodzicéw i dzieci kwalifikowano pod-
czas plerwszej rutynowe) wizyty u pediatry (463
pary matka-dziecko) 1 obserwowano do 3. roku
zycia.'* Podczas standardowych wizyt u pediatry
matki zakwalifikowane do grupy eksperymental-
nej otrzymywaly nie tylko ksigzeczki dla dzieci,
ale odbywaty takze spotkanie z trenerem rodzi-
cielskim, podczas ktérego rozmawiano o rozwoju
dziecka. Nastepnie matki bawily sie i czytaty swo-
im dzieciom ksigzeczke przez 5—7 min, co utrwa-
lano na nagraniu wideo. Nagranie trener ogladat
pézZniej wspdlnie z matkg w celu oméwienia jej in-
terakcji z dzieckiem. Instruktorzy starali sie pod-
kreslaé pozytywne aspekty relacji rodzic—dziec-
ko, a matka miala okazje zaobserwowac, jak jej

zainteresowanie okazane dziecku wywotuje jego
pozytywne reakcje. W razie potrzeby instruktor
sugerowal pewne zmiany, ktére moglyby te relacje
poprawié, i zachecal matki do czestej interakcji
z dzieckiem. Wybér czytania jako aktywnosci
wykonywanej wspoélnie z dzieckiem podyktowany
byl nastepujgcymi przestankami: 1) jest to czyn-
no$¢ znana wszystkim ludziom, 2) nie wymaga
specjalistycznej wiedzy ani nakladéw finanso-
wych, 3) nie budzi w rodzicach niepokoju 1 obaw
o wlasng skutecznoé¢. Matki 1 dzieci w grupie
kontrolnej otrzymywaty standardowg opieke pe-
diatryczng (w Stanach Zjednoczonych uwzglednia
ona rowniez rozmowe o zaletach czytania ksigzek
dzieciom, co moglo zmniejszy¢ efekt interwencji
ocenianej w badaniu). Wedlug autoréw badania
nagranie wideo z odpowiednim komentarzem
podnosi poziom autorefleksji i skuteczniej uczy
rodzicéw mozliwego oddzialtywania na zachowanie
dzieci podczas wspdlnego czytania. Okazalo sie,
ze W 24. miesigcu zycia — w poréwnaniu z grupg
kontrolng — dzieci objete interwencja lepiej wypa-
daty w skali oceny skupienia uwagi i szybciej
rozwijaly umiejetnoéé zabawy, a takze radze-
nia sobie z lekiem separacyjnym. Z kolei w 36.
miesigcu zycia wykazywaly mniejszg nadreak-
tywnos$¢é i sktonnoéé do zachowan eksternaliza-
cyjnych (tzn. destrukcyjnych i/lub agresywnych
wobec innych ludzi i/lub otoczenia).'* Réznice byty
najwieksze w przypadku dzieci z rodzin ryzyka
spotecznego (m.in. samotnych matek, matek ofiar
przemocy domowej, rodzin ubogich itp.), u ktérych
ryzyko wzgledne nadreaktywno$ci zmniejszyto sie
0 63% (15% vs. 41%; RRR: 63% [95% CI: 23—82%]),
a ryzyko zachowan eksternalizacyjnych o 62% (11
vs. 30%; RRR: 62% [95% CI: 8—84%]).1* Wyniki
tego badania wskazujg takze na duzg wartos¢ do-
dang szczegblowego wyjaénienia i demonstracji
rodzicom w bezposredniej rozmowie, poprzedzonej
obserwacjg ich zabawy z dzieckiem, jak powinno
wygladaé czytanie dialogowe 1 najkorzystniejsza
interakcja, ktére autorzy nazwali ,pozytywnym
rodzicielstwem”. Okazato si¢ bowiem, ze efekty in-
terwencji osiggane w grupie dzieci, ktérych rodzi-
ce otrzymali tylko ulotki informacyjne i materiaty
edukacyjne wysytane poczta elektroniczng, byly
znacznie mniejsze lub nie réznity sie od wyniku

uzyskanego w grupie kontrolnej.1
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W drugim ze wspomnianych RCT autorzy za-
obserwowali, ze opisane powyzej efekty czytania
,0d kotyski” utrzymujg sie nawet 1,5 roku po za-
koficzeniu programu (tzn. do wieku 4,5 lat).!®
Ponadto w catej grupie eksperymentalnej ryzyko
wzgledne klinicznie istotnych zachowan eks-
ternalizacyjnych bylo mniejsze o prawie 60%
(4,9 vs. 12,1%; RRR: 59,6% [95% CI: 4,9-82,8%]),
a klinicznie istotnej nadreaktywnos§ci o niemal
70% (2,8 vs. 9,1%; RRR: 69,2% [95% CI: 7-89,8%)]).

Dodatkowym celem tego badania byto spraw-
dzenie, czy kontynuacja aktywnej promocji czy-
tania na glos i wspdlnej zabawy z dzieckiem lub
jej rozpoczecie dopiero po 3. roku zycia dziecka
przynosi dodatkowe korzy$ci. Schemat interwencji
iocena efektéw byly analogiczne jak we wezeéniej-
szym badaniu.* U dzieci, ktére objeto programem
aktywnej promocji czytania dialogowego zaréwno
przed 3. rokiem zycia, jak i po 3. roku zycia, w wie-
ku 4,5 roku zauwazono korzystny addytywny
efekt obu etapéw w zakresie umiejetnosci skupie-
nia uwagi oraz redukcji nadreaktywnosci, agresji
1 zachowan eksternalizacyjnych (efekt dawki).!®
W przypadku wdrozenia interwencji dopiero
po 3. roku zycia dziecka zaznaczyla sie tendencja
do korzystnych zmian w zakresie wszystkich po-
wyzszych parametréw, ale statystycznie istotna
réznica dotyczyta tylko zachowan eksternaliza-
cyjnych.1?

Ciekawe obserwacje poczyniono takze w ba-
daniu z randomizacjg klasterowg (tzn. losowe;j
kwalifikacji do grup podlegaly cate zlobki i przed-
szkola, a nie indywidualne dzieci, ktére do nich
uczeszczaly) przeprowadzonym w Brazylii.!é Za-
kwalifikowano do niego 484 dzieci w wieku 2—4 lat
uczeszcezajacych do jednej z 22 publicznych placo-
wek opiekunczo-wychowawczych zlokalizowanych
w zamieszkatych przez ubogg ludnoé¢ dzielnicach
jednego miasta (11 losowo wigczono do grupy eks-
perymentalnej, a 11 do grupy kontrolnej) oraz ich
rodzicow. Interwencja polegata na czynnej promo-
cji przez 6—9 miesiecy w zlobkach i przedszkolach
czytania na glos dzieciom przez rodzicéw, ktérych
co miesigc podczas grupowych warsztatow instru-
owano, jak to nalezy robié¢ (czytanie dialogowe
analogicznie jak w pierwszej fazie programu ROR
z tg réznica, ze rodzice nie otrzymywali ksigze-
czek na wtasnoé¢, tylko mogli je pozyczac z biblio-
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teki). W grupie kontrolnej nie prowadzono takiej
promocji. W poréwnaniu z grupg kontrolng dzieci
z grupy eksperymentalnej po zakonczeniu inter-
wencji uzyskaly znamiennie wiekszg punktacje
nie tylko w testach oceniajgcych stownictwo bierne,
ale takze w testach czytania interaktywnego,
I1Q i pamieci operacyjnej (roboczej).'® Pamieé
operacyjng, bedaca przejawem zlozonego rozu-
mowania, definiuje sie jako umiejetno§é przecho-
wywania i wykorzystania informacji w krétkim
czasie.

Przytoczone wyniki badan z randomizacjg
wskazujg, ze korzystnie wplywajace na rozwdj
psychoemocjonalny czytanie dialogowe ksigzek
dzieciom juz od pierwszych miesiecy ich zycia,
stanowigce platforme do wspélnej zabawy 1 inte-
rakeji z rodzicami, moze mie¢ istotne znaczenie

w osiagnieciu gotowosci szkolnej dziecka.

Hipotetyczny mechanizm - trening

empatii?

Empatia, definiowana jako zdolno$¢é wspétodezu-

wania, obejmuje komponent:

1) poznawczy (tzw. decentracja), czyli zdolnoéé
zrozumienia, jakie emocje przezywa inna osoba,
jaka jest ich przyczyna, jaki jest tok rozumowa-
nia tej osoby;

2) emocjonalny, czyli zdolno$¢ doswiadczania
emocji, ktore sg udzialem innego czlowieka
(wspélodczuwanie).

Zaklada sie, ze empatia jest jednym z najwaz-
niejszych mechanizméw powstrzymujgcych lu-
dzi przed zachowaniami agresywnymi, ma wiec
szczegllny wymiar spoteczny. Istnieje kilka teorii
rozwoju empatii. Do najbardziej znanych naleza:
teoria Piageta (empatia jako pochodna rozwoju
poznawczego), teoria Mahler (rola wezesnodziecie-
cego przywigzania, prawidtowej relacji z matkg)
oraz koncepcja Barona-Cohena, ktéry upatruje
zrédel empatii w czynnikach neurologicznych
i wymienia 10 wzajemnie polaczonych obszaréow
mézgu odpowiedzialnych za te zdolnoéé.23-24

Wydaje sie, ze dzieki stuchanym opowie§ciom
dziecko w miare dorastania moze sie utozsamiaé
z bohaterem, prébowaé wyobrazaé sobie siebie
w sytuacjach, w ktorych znalazt sie bohater, mie-
rzyé sie z emocjami, ktérych jeszcze nie doswiad-
czylo lub tez ktére sg dla niego za trudne. Kontakt
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z ksigzkg pozwala dziecku dowiedzie¢ sie, ze inni
ludzie takze my§lg, majg emocje, pragnienia i pla-
ny. Pozwala wczué sie w sytuacje drugiego czlo-
wieka, a taki mentalny trening zwieksza szanse
na latwiejszy 1 pelniejszy rozwdj spoteczno-emo-
cjonalny. Wydaje sie, ze po takim treningu dziec-
ko latwiej sobie wyobrazi, co poczuje druga osoba,
jesli kto§ zachowa sie wobec niej w okre§lony spo-
sob (éwiczenie empatii). Bedzie takze potrafilo sie
domyslié, co kierowato postepowaniem drugiego
cztowieka. Innymi stowy, wydaje sie, ze kontakt
z ksigzka stwarza wiekszg szanse na wychowanie
refleksyjnego czlowieka, ktéry zamiast wydawa-
nia pochopnych sadéw, bedzie sie staral zrozumieé
motywy postepowania innych ludzi.

W jednym z bardziej interesujgcych badan eks-
perymentalnych dotyczgcych wplywu czytania
na funkcjonowanie czlowieka starano sie ustalié

korelacje pomiedzy czytaniem fikcyjnych histo-

rii a poziomem empatii w grupie 66 studentéw.2?
Uczestnicy najpierw wypelniali testy oceniajgce

nastawienie emocjonalne, zaangazowanie i na-

stawienie empatyczne. Nastepnie otrzymywali

do przeczytania wybrane teksty literackie 1 wy-

pelniali test ponownie — tuz po lekturze oraz
po tygodniu od jej czytania. Okazalo sie, ze ocena
wlasnych zdolno$ci empatycznych znaczaco
sie zwiekszyla po tygodniu od zapoznania sie
z fikcyjna historig.?® Wedlug badaczy ten czas
jest niezbedny, aby treséci przeniknelty do umystu

czytelnika i mogly wplywaé na jego przekona-

nia, a w aspekcie biologicznym jest on potrzebny

do syntezy biatek odpowiedzialnych za funkcjo-

nowanie pamieci dlugotrwalej. Uzyskanie tego

efektu wymaga jednak, aby czytelnik autentycz-

nie zaangazowal sie w historie, dal sie jej ,,porwac”.
Stanéw takich do$wiadczamy wtedy, gdy podczas

lektury jesteémy tak w nig wciggnieci, ze na chwi-
le sytuacja zewnetrzna przestaje by¢ dla nas waz-

na, emocje bohaterdw stajg sie nam bliskie na tyle,
ze nie tylko je rozumiemy, ale takze potrafimy je
przezywac razem z nimi ,tu i teraz”. Analizujgc
tego rodzaju doznania, mozemy stwierdzié, ze sg
one bliskie empatii w realnym zyciu, kiedy nie
tylko rozumiemy emocje innych, ale takze mozemy
je wspdtodczuwaé. Otwierajgc sie na odczuwanie

emocji bohateréw fikcji, w pewnym stopniu przy-
gotowujemy sie do podobnych przezyé w rzeczy-

wistoséci. Mechanizmy te zaobserwowano w bada-
niach eksperymentalnych u dorostych, korelujgc
czytanie fikcji ze zwiekszeniem empatii nie tylko
w aspekcie kognitywnym (tzn. wiem, co on przezy-
wa 1 dlaczego), ale takze emocjonalnym (czuje to,
co on).26 Autorzy sg zdania, ze fikcja literacka
wplywa na empatie, podwazajac stereotypy,
z ktorymi stykamy sie w codziennym zyciu.

Natomiast zaskakujagce rezultaty uzyskano, po-
réwnujgc efekt czytania tekstéw fikcyjnych oraz
literatury faktu.?5> Wydawaloby sie, ze tekst nasy-
cony emocjonalnie opisem realnych wydarzen po-
winien w wiekszym stopniu wplywaé na stuchajg-
cego niz opisy przezy¢ fikeyjnych postaci. Z badan
wynika jednak, ze jest odwrotnie. Badacze uwa-
zaja, ze ludzie czytajac autentyczne historie na te-
mat cierpienia, chcieliby poméc, ale pozbawieni
takiej mozliwosci odczuwaja frustracje, w rezul-
tacie wycofujg sie, starajac sie zachowaé dystans,
a to nie wplywa na rozwéj empatii.2” Czytanie
0 autentycznych wydarzeniach powoduje wzrost
empatii kognitywnej, ale nie emocjonalne;j.?”

By¢ moze czytanie fikcji wptywa na rozwdj em-
patii takze u matych dzieci, jednak potwierdzenie
tej hipotezy wymaga dalszych pogltebionych badan
w tej grupie wiekowej.

I Czytanie ksiazek matym dzieciom
w opiece pediatrycznej — co mowia
wytyczne?

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze
czytanie ksigzek matym dzieciom nie tylko moze
usprawniaé funkcjonowanie ich proceséw poznaw-
czych, ale rowniez korzystnie wplywa na emocje
izachowanie, stymulujgc zroOwnowazony rozwaoj
i gotowosé szkolng dziecka. Na te efekty roz-
wojowe juz w 2008 roku zwrdcita uwage American
Academy of Pediatrics (AAP), zalecajac wszystkim
amerykanskim pediatrom i lekarzom rodzinnym —
jako rutynowy element kazdej wizyty profilaktycz-
nej w przychodni — aktywna promocje czytania
dialogowego ksigzek dzieciom przez rodzicow juz
od pierwszych tygodni po urodzeniu do co najmniej
wieku szkolnego.22 AAP uznala, ze jest to wazna
i skuteczna interwencja w zakresie pedia-
trii spolecznej, a pediatrzy i lekarze rodzinni
ze wzgledu na czesty 1 regularny kontakt z rodzi-
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cami oraz maltymi dzieémi, a takze swoj spoteczny
autorytet, majg unikatowg okazje, aby takg in-
terwencje skutecznie wdrozy¢ juz od pierwszych
tygodni zycia dziecka, maksymalizujgc jej efekty
rozwojowe. W tym celu przygotowano dostosowa-
ne do wieku dziecka ogélnie dostepne materiaty
informacyjno-edukacyjne dla lekarzy i rodzicow
(p. https://www.aap.org/en-us/literacy/Pages/de-
fault.aspx).

W najnowszych wytycznych z 2016 roku AAP
nie tylko zaleca, aby lekarz promowal codzienne
czytanie dialogowe i interakcje rodzicéw z dziec-
kiem w formie zabawy podczas czytania, ale takze
polecat rodzicom wartoéciowe edukacyjnie i dosto-
sowane do wieku dziecka ksigzeczki.2® Podkreélo-
no, ze rodzice nie muszg ksigzek kupowaé, mogg
je pozyczy¢ z biblioteki, od znajomych lub rodzicow
innych dzieci pozostajgcych pod opieka tego leka-
rza (lub przychodni), wiec interwencja nie musi
sie wigzaé z dodatkowymi kosztami. Wedlug AAP
w przypadku dzieci z grup ryzyka spotecznego
(zdefiniowanych we wczesniejszym podrozdziale
tego artykulu) czytanie im ksigzek na glos na-
lezy uznaé¢ za interwencje wyrownujaca ich
szanse rozwojowe.2? AAP zacheca lekarzy nie
tylko do edukacyjnych rozméw z rodzicami, ale
takze do wykorzystania w promocji i szkoleniu
ulotek oraz broszur informacyjnych dla rodzicéw,
a takze plakatow, ktore mozna wyeksponowac
w poczekalni.?8

Korzysci takze dla lekarzy

Jednym z elementéw programu ROR bylo udo-
stepnienie w poczekalni przychodni ksigzeczek
dla dzieci dostosowanych do réznych przedzialow
wieku 1 zachecenie rodzicow do czytania dziecku
w trakcie oczekiwania na wejscie do gabinetu le-
karskiego.?? W ten sposéb nudny, a czasem stresu-
jacy dla dziecka okres oczekiwania na spotkanie
z lekarzem mozna zamieni¢ w atrakcyjne, war-
to$ciowe edukacyjnie 1 oczekiwane przez matego

pacjenta chwile.3:5:29
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I Garsc refleksji koncowych zamiast
podsumowania

Choé jakoéé dostepnych danych naukowych nie
jest duza, wydaje sie, ze wystarcza, aby bilans
korzys$ci 1 ucigzliwo$ci oméwionej interwencji
uzna¢ za dodatni. Mozna przypuszczad, ze gto$ne
czytanie dzieciom od pierwszych miesiecy zycia
korzystnie wplywa na ich wszechstronny
rozwoj. Dzieci, ktorym czytano, zazwyczaj dys-
ponujg bogatszym zasobem stéw — zaréwno w za-
kresie stownika biernego, jak i czynnego. Czesto
sg one takze bardziej przyzwyczajone do dtuzsze-
go koncentrowania sie na przekazie werbalnym,
na ktérym — stusznie lub nie — opiera sie znaczna
cze$é edukacji. Wydaje sie, ze zar6éwno czytanie,
jak 1 sam fakt posiadania ksigzek w domu (czyta-
jacy rodzice 1 ksiazki jako naturalny element co-
dziennoéci), mogg utatwié¢ dziecku wejscie w $wiat
edukacjii samodzielne sieganie po ksigzki, a obco-
wanie z r6znego rodzaju literaturg moze korzyst-
nie wplywacé na jego postepy edukacyjne.

Nawigzujac do wspomnianego na wstepnie
zanikania zwyczaju czytania we wspélczesnym
$wiecie,!2 wielu badaczy zwraca takze uwage
na zmiane charakteru czytanych tekstéw. Wpraw-
dzie szczegblnie mtodzi ludzie faktycznie rzadziej
siegaja po dluzsze powieSci czy opracowania na-
ukowe, to jednak majg ciggly kontakt ze stowem
pisanym, szczegélnie za posrednictwem nowych
mediéw. Charakter wypowiedzi jest w nich nato-
miast diametralnie rézny — zwykle sg to kroétkie,
czasem wrecz lakoniczne teksty informacyjne, za-
wierajace zazwyczaj pobiezne, ale przyciggajace
uwage wiadomosci. Wartosé jezykowa tych prze-
kazow, a czesto tez merytoryczna, jest nierzadko
watpliwa. Sg to wiadomos$ci o treéci sensacyjnej,
nacechowanej emocjonalnie, budzgcej niepokdj,
lek lub rozbawienie, zwykle nieosadzone w zad-
nym konteksécie i niepoparte dowodami. Cztowiek
wspélczesny jest bombardowany kazdego dnia
taka porcjg informacji, jaka w Sredniowieczu
otrzymywat przez cate zycie, dlatego coraz mniej
0s6b uwaza za konieczne docieranie do prawdy
i weryfikowanie tego, co przeczyta, chociazby
przez sprawdzenie wiarygodnosci zrodta.

W celu odpowiedniego przygotowania dzieci
do zycia w miare ich dorastania pomocne moze
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by¢ takze przyzwyczajanie ich do czytania ksigzek,
ktére zachecajg do glebszej refleksji, skupiania
uwagi na wielu aspektach historii 1 pozwalajg
umieécié¢ zdarzenia w okre§lonym kontekscie. Ist-
nieje wowczas szansa, ze mlody czlowiek bedzie
prezentowal w przysztosci bardziej refleksyjng
postawe, bedzie sie staral poszukiwaé informacji
z wielu zrédel, aby wyrobié sobie poglad na okre-
$lone sprawy, zamiast poprzestawaé na gotowym,
narzuconym przez innych przekazie. Wydaje sie,
ze wazna jest wiec nie tylko sama czynno$cé czy-
tania, ale takze dobdér odpowiednich tresci, ich
warto$¢ jezykowa 1 poznawcza, jak réwniez prze-
kazywane wartosci.
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