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to zaproszenie pediatr·w, neonatolog·w, pielŉgniarek i 

poĠoũnych do namawiania rodzic·w, by czytali dzieciom od 

urodzenia codziennie. 

Regularne czytanie z maĠymi dzieĻmi optymalnie stymuluje rozw·j m·zgu i wzmacnia wiŉŧ rodzic-dziecko w 

bardzo waũnym momencie rozwoju, co z kolei buduje kompetencje jŉzykowe, literackie, spoĠeczne 

i emocjonalne ðna caĠe przyszĠe ũycie dziecka. 

[ê] Badania wykazaĠy, ũe dziŉki poleceniu pediatr·w rodzice sĠuchajń, a dzieci uczń siŉ; co daje praktycznń i 

opartń na dowodach szansŉ, by wspieraĻ wczesny rozw·j m·zgu w trakcie opieki pediatrycznej. Amerykaœska 

Akademia Pediatrii rekomenduje, by pediatrzy promowali czytanie dzieciom od samego poczńtku i 

przynajmniej do przedszkola. [str 404]

American Academy of Pediatrics, 

Policy Statement , 23 June, 2014

Literacy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice
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Akcja ma podstawy medyczne

[é] Z przedstawionych powyŨejdanych wynika, Ũeczytanie ksiŃŨekmağymdzieciom nie tylko moŨe

usprawniaĺfunkcjonowanie ich proces·wpoznawczych, ale r·wnieŨkorzystnie wpğywana emocje

i zachowanie, stymulujŃczr·wnowaŨonyrozw·ji gotowoŜĺszkolnŃdziecka. Na te efekty rozwojowe

juŨw 2008 roku zwr·ciğauwagňAmerican Academy of Pediatrics (AAP), zalecajŃcwszystkim

amerykaŒskimpediatrom i lekarzom rodzinnym ïjako rutynowy element kaŨdejwizyty profilaktycznej

w przychodni ïaktywnŃpromocjňczytania dialogowego ksiŃŨekdzieciom przez rodzic·wjuŨ

od pierwszych tygodni po urodzeniu [é].

A. Lelek, K. Migdağ, J. Mrukowicz, ĂCzytelnik od koğyskiò, Medycyna Praktyczna - Pediatria  1/2019
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Mechanizm projektu

Esencjń projektu jest sprawienie, by pediatrzy, neonatolodzy, poĠoũne, pielŉgniarki podczas wizyt 

w poradni dzieci zdrowych rekomendowali rodzicom swoich pacjent·w codzienne gĠoŝne czytanie 

dzieciom ðod urodzenia.

W tym celu Fundacja dostarcza przychodniom plakaty do poczekalni, Ăreceptyõ rekomendujńce 

czytanie do rozdawania rodzicom i naklejki do rozdawania dzieciom.

Przy kolejnej wizycie personel medyczny powinien rozmowŉ, czy rodzice spr·bowali, jak to dziaĠa, 

jakie sń ich obserwacje i czy bŉdń kontynuowali. Docelowo chodzi o wprowadzenie rekomendacji 

codziennego czytania na staĠe do profilaktyki rozwojowej polskiej pediatrii i neonatologii.
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7MateriaĠy

Plakat do poczekalni

ĂReceptaò dla rodzica

Nalejki dla dziecka

Logotypy patron·w jeszcze w rozmowach
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Dlaczego przychodnie?

tŜŘƛŀǘǊȊȅΣ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻŘȊȅΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƛ ǇƻƱƻȍƴŜ ƳŀƧŊ ǳƴƛƪŀƭƴŊ ǇƻȊȅŎƧť ƛ ǎȊŀƴǎťΣ ōȅ ǇƻƳƽŎ ƳƱƻŘȅƳ ǊƻŘȊƛŎƻƳ 
ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅǘŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊƳƻǿŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƻŘ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ ςƴŀǿŜǘ ƪƛŜŘȅ ƻƴƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ƳƽǿƛΦ 

²ƛŘȊŊ ƪŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƛ ƳŀƧŊ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ςƧŀƪ ƴƛƪǘ ƛƴƴȅΦ {Ŋ ŜƪǎǇŜǊǘŀƳƛΣ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘŀƳƛ Řƭŀ ƳƱƻŘŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŀ ǿ 
dziedzinie wszechstronnego rozwoju dziecka, nie tylko jego zdrowia fizycznego.
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Od strony merytorycznej projekt wspierajń:

Partnerem merytorycznym projektu jest wydawnictwo Medycyna Praktyczna . Dr Agnieszka Lelek , dr 

Katarzyna MigdaĠ i dr Jacek Mrukowicz - autorzy artykuĠu o stanie badaœ na temat wpĠywu czytania na 

rozw·j dzieci, kt·ry ukaũe siŉ w czasopiŝmie ăMedycyna praktyczna - Pediatriaó 1/2019. 

Prof. dr hab. n. med. Maria Borszewska -Kornacka oraz Polskie Towarzystwo Neonatologiczne.

Projekt uzyskaĠ wsparcie Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, uchwaĠń zarzńdu PTP; 

dziŉki wsparciu prof. Piotra Albrechta .

Projekt otrzymaĠ patronat honorowy Ministra Zdrowia prof. ğukasza Szumowskiego.

Naczelna Izba Pielŉgniarek i PoĠoũnych.
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αwƻŘȊƛŎΣƪǘƽǊȅczytaƳŀƱŜƳǳdziecku,stymuluje jegoǊƻȊǿƽƧpoznawczy,leksykalnyi

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-emocjonalnypoprzezpozytywne,radosneŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ.

Z zachwytemǇǊȊȅƧŊƱŜƳǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣȍŜprojekt FundacjiPowszechnegoCzytaniaς

YǎƛŊȍƪŀnaǊŜŎŜǇǘťςǇƻƳƻȍŜȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏǘťƛŘŜťdladobra

dzieciwtƻƭǎŎŜέ.

Prof. Barry Zuckerman

P r o f e s o r  B a r r y  Z u c k e r m a n
f o r m e r C h a i r  o f  P e d i a t r i c s

B o s t o n  U n i v e r s i t y  S c h o o l  o f  M e d e c i n e /  B o s t o n  M e d i c a l C e n t e r
¢ǿƽǊŎŀ ƛŘŜƛ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀ 

ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ǊƻȊǿƻƧƻǿŊ 
ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ ǿ ¦{!Φ
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ăParents play the most impor tant role in the development and

talent building of their children . The most impor tant par t of this is

reading aloud to your child every day ðat least 15 minutes.

Because reading aloud is the basis for cognit ive development, for

languages and reading skil ls and for better students in later years

ðand it is a great way to spend time with your child .

I am happy to hear the project Ksińũkana receptŉwill now spread

this message to parents through medical care in Poland. Never

stop reading aloud!ó

Dr Joerg F.Maas

Dr J o e r g F .  M a a s

C E O  G e r m a n  R e a d i n g  F o u n d a t i o n

S t i f t u n g L e s e n

C h a i r o f  E U R e a d
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ăUwaũam, ũeakcja Ksińũkana receptŉjest bardzo waũna

- pomoũerodzicom pamiŉtaĻ, jak istotne jest wychowywanie

dziecka na czytelnika potrafińcegoodnaleŧĻsatysfakcjŉ

w lekturze. Konieczna jest do tego obecnoŝĻksińũkii praktyk

czytelniczych w codziennoŝcidziecka i rodzinyó.

Dr Zofia Zasacka

Dr Zo f i a Z a s a c k a

Lƴǎǘȅǘǳǘ YǎƛŊȍƪƛ ƛ /ȊȅǘŜƭƴƛŎǘǿŀ

Bi b l i o t e k a N a r o d o w a
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Dr hab. Ewa Haman 

Dr hab. PrzemysĠaw Tomalski

dr hab. Ewa Haman

dr hab. Przemysğaw Tomalski

Wydziağ Psychologii Uniwersytet Warszawski

ăJuũz noworodkiem moũnarozmawiaĻ. AwĠaŝciwie: TRZEBA!

Wsp·Ġczesnebadania nad rozwojem wskazujńna to, ũekomunikowanie siŉz dzieckiem za

pomocńjŉzykaod urodzenia ma zasadniczy wpĠywna jego rozw·j. Dziecko jako osoba

potrzebuje komunikacji zanurzonej w przyjaznej,wspierajńcejatmosferze. Dla rozwoju dziecka

od urodzenia kluczowa jest wsp·lnarozmowa. Nawet wtedy, kiedy ono samo jeszczenic nie

m·wi.

Czytaniemoũew tym pomagaĻ,jeŝli: (1) stajesiŉokazjńdo wprowadzania temat·w,wńtk·w,

sĠ·w,zdaœ,kt·rebez ksińũkiby siŉnie pojawiĠy; (2) wspiera dialog ðrozmowŉ,na przykĠado

rzeczach,kt·renie sńdostŉpnetu i teraz; (3) daje rodzicom okazjŉdo zaobserwowania

upodobaœswojego dziecka; (4) jest skarbnicńciekawych zabaw jŉzykowych,na przykĠadw

rymowanie, kt·reuĠatwiadostrzeganie podobieœstwi r·ũnicfonetycznych w jŉzyku; (5)

wspiera uczenie siŉo obiektach w otoczeniu, pomaga rozumieĻich wĠaŝciwoŝci,zapewnia

bogaty (ale dopasowany do wieku Iumiejŉtnoŝciuwagowych dziecka)materiaĠilustracyjny.ó
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άBadaniaǿȅƪŀȊŀƱȅ, ȍŜczytanie, ƻǇǊƽŎȊbyciaǿƛŜƭƪŊǊŀŘƻǏŎƛŊǎŀƳŊ
w sobie,
poprawia wyniki dzieci i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅw czterech kluczowychobszarach:
ÅǊƻȊǿƽƧintelektualny (ƧťȊȅƪ, ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏczytaniai pisania),
Åzdrowie i dobre samopoczucie(zdrowie psychicznei zdrowie f izyczne),
ÅǊƻȊǿƽƧǎǇƻƱŜŎȊƴȅ(ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛkomunikacyjne, relacje),
ÅǊƻȊǿƽƧosobisty (ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏ, ǿȅƻōǊŀȋƴƛŀ, empatia).
WŜǏƭƛnawyk czytania zostanie podtrzymany, ƳƻȍŜ ǿǇƱȅƴŊŏ
na ŎŀƱŜȍȅŎƛŜŎȊƱƻǿƛŜƪŀ.

Bardzoǎƛťcieszymy z polskiej akcj i YǎƛŊȍƪŀna ǊŜŎŜǇǘť. Recepta na sukces,
ƪǘƽǊŀōťŘȊƛŜǿƛŜƭƪŊƪƻǊȊȅǏŎƛŊdla polskichdzieciέ.

Diana Gerald

Di a n a G e r a l d

P r e z e s  B O O K T R U S T
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ăCzytanie to lekcja bliskoŝciw relacji dzieci i rodzic·w. 

Chwila tworzenia bliskich wiŉzi, tulenia i sĠuchaniagĠosurodzica, 

kt·rykojarzy siŉdziecku ze spokojem, komfor tem , stabilnoŝciń. 

Takie chwile zapisaĠysiŉnam w pamiŉcijeszcze w ũyciupĠodowym

i mimo ũedzieci dorastajń, tamte wspomnienia sńf i larem

bezpieczeœstwa, na kt·rymmĠodyczĠowiekmoũe

rozpoczńĻharmonijny rozw·jpoprzez poznawanie wĠasnych

moũliwoŝci, ciekawoŝĻŝwiata, ale przede wszystkim wiarŉwe 

wĠasnesiĠy. 

Czytanie dziecku i rozmowa wok·Ġdaje umiejŉtnoŝĻwyciszenia, 

wybrania waũnychinformacji i uĠoũeniaich w logicznńcaĠoŝĻ. 

Powinno byĻzalecane dzieciom w kaũdymwieku; i od urodzenia!ó.

Magdalena Kordaszewska

M A G D A L E N A  K O R D A S Z E W S K ATe r a p e u t a  
I n t e g r a c j i  S e n s o r y c z n e j

R e d a k t o r w w w . z a b a w k o w i c z . p l


