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Regul arne czytanie z maGymi dzi el mi opt ymaldaieclows t y mi
bardzo walunym momenci e rozwoju, co z kol el buduj e ko
lemocjonalnedna caGe przyszGe (Gyci e dziecka.

[ €] Badania wykazaGy, e dzinki poleceniu pediatr . - w
opartn na dowodach szansh, by wspieralL wczesny rozw:
Akademi a Pedi atri rekomenduj e, by pediatrzy pr omowsze

przynajmniej do przedszkola. [str 404]

American Academy of Pediatrics,
Policy Statement , 23 June, 2014
Literacy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice
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b( Recepta |
\‘ﬁ na sukces Akcja ma podstawy medyczne

[e ] Z przedstawionychp o wy tlhaych wynika, U eczytanie k s | NthaequszClom nie tylkomo U e
us pr aviumkdcjanbwanieichp r o c epS)znazwczych aler - w nkorey@tmew P g yna amocje

i zachowanie, st ymubkoj Woowa banyg pt o wse 8k o tzietka. Na te efekty rozwojowe
j uwd2008 rokuz wr - @ W @ @dmerican Academy of Pediatrics (AAP), z a | e cwsZydtkim
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od pierwszych tygodni po urodzeniu [é ].
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Mechanizm projektu Q&gﬁz‘ﬁﬁi‘es

Esencjn projektu |jest sprawieni e, by pedi atrzy, neor
W poradni dzi eci zdrowych rekomendowal | rodzi com sSWwc
dzieciom 0 od urodzenia.

W tym celu Fundacja dostarcza przychodniom pl akaty ¢
czytanie do rozdawania rodzicom | naklejki do rozdawania dzieciom.

Przy kol ejnej wizycle personel WI ni en r 02z
jaki e sn 1 ch obserwacje | <czy owal 1 . Doc
codziennego czytania na staGe

K | roz\ |
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Wypozyczasz Czytasz dzlecku
rekomenduje kslazke 20 minut

czytanle dzlecku dla dzlecka codzlennle
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Plakat do poczekalni

Ksigzka
IR ) Zrownowazony rozwoj

®
w ﬁzcsipktge S dziecka - od urodzenia!
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RECEPTA

NA DOBRY
ROZWO)
DZIECK A

Czytaj dziecku
20 minut dziennie,
codziennie!

0d dzis!

0d tego zaleiy
rozwoj emocjonalny,
jezykowy i spoteczny
Twojego dzieckal

-l

Wspieramy

Jesli dostates w szpitalu
te ksiazke, zacznij od niej!

ksiazkanarecepte.pl wniserstwo 2w [ Kiedy skonczysz, wstap
Organizator: Fundacja Partnerzy projektu: do bib"ote ki po nastepna-
Powszechnego "
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Pacjent (imie) Uprawnienia
Prawo
do stuchania,
jak ktos czyta.
Uprawnienia
dodatkowe
Prawo do

PESEL nieistotny, ale im wczesniej, tym lepiej przytulania.

Rp - Ddptatnosé

Czytaj dziecku 20 minut dziennie.  : Ozt

Codziennie. :

Zacznij juz dzis!

Jesli przeczytaliscie juz ksiazki, . 0z

ktore macie w domu, odwiedzcie
najblizsza biblioteke. Wypozyczanie
ksigzek jest bezptatne!

........................................................................

tytul kslazkl

Data wystawienia Dane i podpis lekarza

Data realizacji ,od dnia™

Koniecznie od dzisiaj!

Logotypy patron

Nalejki dla dziecka

W | €S Z
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Dlaczego przychodnie? &Eg‘;ﬁ;‘;s

POWSZECHNA { ¢! AUTORYTET
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dziedzinie wszechstronnego rozwoju dziecka, nie tylko jego zdrowia fizycznego.
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Od strony merytoryczne,; wﬂ%ﬁ;‘;ﬁse

Partnerem merytorycznym projektu jest wydawnictwo Medycyna Praktyczna . Dr Agnieszka Lelek , dr
Katarzyna MigdaG | -carutdaweek aMrtwkkouwauc zo st ani e badao r
rozw-] dzieci, kt-ry ukate siI n-Pedczaasrapalos nMi/e2 0OalMe.dy cy

Prof. dr hab. n. med. Maria Borszewska -Kornacka oraz Polskie Towarzystwo Neonatologiczne.

Projekt uzyskaG wsparcie Polskiego Towarzystwa Pedi a
dzi nki1 d. piatra &lbrechta

Projekt otrzymaG patronaprbabnojolwgs ManSztumawZkirewwo a

Naczelna | zba Pielngniarek i PoGoildnych.



b’ ‘ Ksigzka
o (A recepte
L ; Recepta

\u na sukces

o w2 Rl WsOlEY I O Sd¢ideku,stymulujejego N2 | @azrawczy)eksykalnyi
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Prof. Barry Zuckerman

Profesor BarryZuckerman

former Chair of Pediatrics

Boston University School oMedecine/ Boston Medical Center
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Dr Joerg F.Maas \“.ﬁﬁ%ﬁpﬁi‘es

aParents play the most important role in the development and
talent building of their children. The most important part of this Is
reading aloud to your child every day o0 at least 15 minutes.

Becausereading aloud is the basis for cognitive development, for
languages and reading skills and for better students in later years
0 and it is a great way to spend time with your child.

| am happy to hear the project Ks I n inkmae c e witl now spread

this message to parents through medical care in Poland. Never
stop reading aloud!o

Dr JoergF. Maas

CEO German Readingoundation Stiftung Lesen

Stiftung Lesen El '
Chairof EURead

READ
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Dr Zofla Zasacka

aUwa 0 almeakcjaKs I ninkrae c e es$thardzowa G n a
- pomo U e@odzicom p a mi n tjak Listotne |jest wychowywanie

dziecka na czytelnikap ot r a f iondcneagl seattlLy s f ak c | n
w lekturze. Konieczna jest do tego obecn&sL nidmxaktyk

czytelniczychw c o d z 1 e ndziec&aci rodzinyo.

Dr Zofia Zasacka
L yadeddd Yainol i BeX iBEBEr'QTE‘%'%\o
% NARODOWA

Biblioteka Narodowa
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Dr hab. Ewa Haman \g“.‘.ﬁi‘éﬁ’ﬁé‘es
Dr hab. PrzemysGaw Tome

a J mrioworodkiem mo i m @ z ma.viiw& h § cTIREEBA!

Ws p - Gc dadania @ad rozwojem ws k a zna {o,nl ekomunikowanie s i Zndzieckiem za
p o mo ¢ i z yod arodzenia ma zasadniczy wp G ynav jego r o z wDzjecko jako osoba
potrzebuje komunikacji zanurzonej w przyjaznej,ws p i e r amosferze. Dla rozwoju dziecka

od urodzenia kluczowa jest ws p - romwwa. Nawet wtedy, kiedy ono samo jeszczenic nie
m- wi

Czytaniemo Uw tym p o ma gjad:q1) staje s i1 onk a zlg wprowadzaniat e ma tw-nw,k - w,
s G-zwd akod, - bezk s i myiiskiinie p o j a;u?2) vspieradialog 8r o0 z monapr zy b Ga d
rzeczach,k t - miees nd o st ntp nteraz, (3) daje rodzicom o k a zdp ‘maobserwowania

up od o bwwjego dziecka (4) jest s k a r baekawyth zabawj nz y k onaypa fz,y kvGa d
rymowanie, kt - u &a t dostraeganie p od o b i d s tiwfonetycznych w j 'n z:y(%) u
wspiera uczenie s i nobiektach w otoczeniu, pomaga r 0 z u midhevlGa § c i zapedrtai |,
bogaty (ale dopasowany do wieku lu mi e j 'n awagowychidziecka)ma t e itustracgnyo

; X .

dr hab. Ewa Haman ,,\?/,/

drhab.Pr zemysgaw T “‘«,’3?2“\*3

Wydziag Psychol ogi | Un i

FUNIWERSYTET
WARSZAWSKI




‘ Ksigzka
e _(Narecepte

<&’ Recepta
\u na sukces

Diana Gerald

GBadaniag & | | | o &¥gtanie 2 LINIbyriag A SINI R2 BONXD

W sobie,

poprawiawynikidziecii Y 02 R W &terech kluczowychobszarach

ANR 1 drdeBktualny (2t I, @&zY A S 2 t deytéhiaidpisania),

Azdrowiei dobre samopoczucigzdrowie psychiczne zdrowie fizyczne,

ANR 1 @sLP O Szl ¥ & 2t homBnik®cyjne relacje),

ANR 1 @soBisty(] NS | 0 &,& e 210 NI, émydtih).

WS T f Aawyk czytania  zostanie podtrzymany Y20 S ¢LJO&éy DN
naOl 88 OANSO2aA S|

Bardzo & A dieszymyz polskiej akcji Y & A N BalNJS O S IRacéptana sukces
1 UsANI RIGAS fl DI é&dlapdisRichdzieck.

Diana Gerald
Prezes BOOKTRUST

Bookstart

[ BookTrust
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Magdalena Kordaszewska Rt e e

aCzytanieto lekcjab I 1 s kwor8lacji dzieciir od zi.c - w
Chwila tworzenia bliskich wi n mulenials Guc h@ @G 0o edzica,
k t - koparzy s | dziecku ze spokojem, komfortem, st ab 1 | .n o S «c

Takiechwilez apl safmmpmwpami jeszczewudycp @Godowy
| mimo O edziecid or a s, tamte wspomnienia s rfilarem

bezpi ec z aaokstt-wag@o ctyz G o wrnoelike

r oz p o hamohijny r o z wpogrzez poznawaniew Ga s ny c h
molul I woiSek awws$ halegprzede wszystkimw 1 a wen

wGa ssnieGy

Czytanie dziecku | rozmowa w 0 K d&le umi ej n wyciszeiia,
wybraniawa 0 n yndommacji iu Go G edahwa ogi aczanGm S L
Powinno b y falecanedzieciom w k a G d wieku; | od urodzeniala.

MAGDALENA KORDASZEWSK&rapeuta
Integracji Sensoryczne|
Redaktorwww.zabawkowicz.pl



