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wna sukces  to zaproszenie pediatrow, neonatologow, pielegniarek |

potoznych do namawiania rodzicdw, by czytali dzieciom od
urodzenia codziennie.

Regularne czytanie z matymi dziecmi optymalnie stymuluje rozwoj mozqgu ( wzmacnia wiez rodzic-dziecko w
bardzo waznym momencie rozwoju, co z kolel buduje kompetencje jezykowe, literackie, spoteczne
[ emocjonalne — na cate przyszte zycie dziecka.

[...] Badania wykazaty, ze dzieki poleceniu pediatrow rodzice stuchajq, a dzieci uczg sie; co daje praktyczng i
opartg na dowodach szanse, by wspierac wczesny rozwoj mozqgu w trakcie opleki pediatrycznej. Amerykanska
Akademia Pediatrii rekomenduje, by pediatrzy promowali czytanie dzieciom od samego poczgtku (
przynajmniej do przedszkola. [str 404]

American Academy of Pediatrics,
Policy Statement, 23 June, 2014
Literacy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice
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\‘ﬁ na sukces Akcja ma podstawy medyczne

[...] Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze czytanie ksigzek matym dzieciom nie tylko moze
usprawniac funkcjonowanie ich procesow poznawczych, ale rowniez korzystnie wptywa na emocje

| zachowanie, stymulujgc zrownowazony rozwoj | gotowosc szkolng dziecka. Na te efekty rozwojowe
juz w 2008 roku zwrocita uwage American Academy of Pediatrics (AAP), zalecajgc wszystkim
amerykanskim pediatrom I lekarzom rodzinnym — jako rutynowy element kazdej wizyty profilaktycznej

w przychodni — aktywng promocje czytania dialogowego ksigzek dzieciom przez rodzicow juz

od pierwszych tygodni po urodzeniu [...].

A. Lelek, K. Migdat, J. Mrukowicz, ,Czytelnik od kotyski”, Medycyna Praktyczna - Pediatria 1/2019



Dlaczego czytaé dzieciom codziennie?

Regularne czytanie dziecku to ,,najbardziej skuteczna czynnos¢
wspomagajgca rozwoj psychospoteczny dziecka”

American Academy of Pediatrics
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Mechanizm projektu @.ﬁz‘ﬁ’ﬁi‘es

Esencjg projektu jest sprawienie, by pediatrzy, neonatolodzy, potozne, pielegniarki podczas wizyt
w poradni dzieci zdrowych rekomendowali rodzicom swoich pacjentow codzienne gtosne czytanie
dzieciom — od urodzenia.

W tym celu Fundacja dostarcza przychodniom plakaty do poczekalni, ,recepty’ rekomendujgce
czytanie do rozdawania rodzicom | naklejki do rozdawania dzieciom.

Przy kolejnej wizycie personel medyczny powinien rozmowe, czy rodzice spréobowali, jak to dziata,
jakie sg ich obserwacje | czy bedag kontynuowali. Docelowo chodzi o wprowadzenie rekomendacji
codziennego czytania na state do profilaktyki rozwojowej polskiej pediatrii i neonatoloqii.
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Wypozyczasz Czytasz dzlecku
rekomenduje kslazke 20 minut

czytanle dzlecku dla dzlecka codzlennle
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Plakat do poczekalni
,Recepta” dla rodzica

Ksigzka
IR ) Zrownowazony rozwoj

®
w ﬁzcsipktge S dziecka - od urodzenia!
®

RECEPTA

NA DOBRY
ROZWO)
DZIECK A

Czytaj dziecku
20 minut dziennie,
codziennie!

0d dzis!

0d tego zaleiy
rozwoj emocjonalny,
jezykowy i spoteczny
Twojego dzieckal

-l

Wspieramy

Jesli dostates w szpitalu
te ksiazke, zacznij od niej!
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Pacjent (imie) Uprawnienia
Prawo
do stuchania,
jak ktos czyta.
Uprawnienia
dodatkowe
Prawo do

PESEL nieistotny, ale im wczesniej, tym lepiej przytulania.

Rp - Ddptatnosé

Czytaj dziecku 20 minut dziennie.  : Ozt

Codziennie. :

Zacznij juz dzis!

Jesli przeczytaliscie juz ksiazki, . 0z

ktore macie w domu, odwiedzcie
najblizsza biblioteke. Wypozyczanie
ksigzek jest bezptatne!

........................................................................

tytul kslazkl

Data wystawienia Dane i podpis lekarza

Data realizacji ,od dnia™

Koniecznie od dzisiaj!

Nalejki dla dziecka

Logotypy patronow jeszcze w rozmowach
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Dlaczego przychodnie?

POWSZECHNA STALY AUTORYTET
DOSTEPNOSC KONTAKT DLA RODZICA

Pediatrzy, neonatolodzy, pielegniarki i potozne majg unikalng pozycje i szanse, by pomoc mtodym rodzicom
zrozumiec, jak wazne jest czytanie i rozmowa z dzieckiem od urodzenia — nawet kiedy ono jeszcze nie mowi.

Widz3 kazde dziecko i majg wptyw na rodzicow — jak nikt inny. Sg ekspertami, autorytetami dla mtodego rodzica w
dziedzinie wszechstronnego rozwoju dziecka, nie tylko jego zdrowia fizycznego.
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Od strony merytorycznej projekt wspieraja: QA i s

Partnerem merytorycznym projektu jest wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Dr Agnieszka Lelek, dr
Katarzyna Migdat i dr Jacek Mrukowicz - autorzy artykutu o stanie badan na temat wptywu czytania na
rozwOj dzieci, ktory ukaze sie w czasopismie ,Medycyna praktyczna - Pediatria” 1/2019.

Prof. dr hab. n. med. Maria Borszewska-Kornacka oraz Polskie Towarzystwo Neonatologiczne.

Projekt uzyskat wsparcie Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, uchwatg zarzagdu PTP;
dzieki wsparciu prof. Piotra Albrechta.

Projekt otrzymat patronat honorowy Ministra Zdrowia prof. tukasza Szumowskiego.

Naczelna Izba Pielegniarek 1 Potoznych.
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,Rodzic, ktory czyta matemu dziecku, stymuluje jego rozwoj poznawczy, leksykalny i
spoteczno-emocjonalny poprzez pozytywne, radosne doswiadczenie.

/ zachwytem przyjatem wiadomosc, ze projekt Fundacji Powszechnego Czytania —
Ksigzka na recepte — pomoze zrealizowac te idee dla dobra

dzieci w Polsce”.

Profesor Barry Zuckerman

former Chair of Pediatrics

Boston University School of Medecine / Boston Medical Center
Tworca idei wtgczenia czytania

w profilaktyke rozwojow3g

noworodkow i niemowlagt w USA.
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.Parents play the most important role In the development and
talent building of their children. The most important part of this is
reading aloud to your child every day — at least 15 minutes.

Because reading aloud is the basis for cognitive development, for
languages and reading skills and for better students in later years
—and i1t I1s a great way to spend time with your child.

| am happy to hear the project Ksigzka na recepte will now spread

this message to parents through medical care in Poland. Never
stop reading aloud!”

Dr Joerg F. Maas

Stiftung Lesen

CEO German Reading Foundation

Stiftung Lesen

Chair of EURead

READ



‘ KSiaika
e _(Narecepte

. ® Recepta
Dr Zofia Zasacka \ﬁ“‘pﬁ

.Uwazam, ze akcja Ksigzka na recepte jest bardzo wazna

- pomoze rodzicom pamieta¢, jak istotne jest wychowywanie
dziecka na czytelnika potrafigcego odnalez¢ satysfakcje

w lekturze. Konieczna jest do tego obecnosc¢ ksigzki 1 praktyk

czytelniczych w codziennosci dziecka i rodziny”.

NARODOWA

Dr Zofia Zasacka
Instytut Ksigzki i Czytelnictwa m BIBLIOTEKA
A

Biblioteka Narodowa
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Dr hab. Ewa Haman
Dr hab. Przemystaw Tomalski

.Juz z noworodkiem mozna rozmawiac. A wtasciwie: TRZEBA!

Wspotczesne badania nad rozwojem wskazujg na to, ze komunikowanie sie z dzieckiem za
pomocg jezyka od urodzenia ma zasadniczy wptyw na jego rozwdQj. Dziecko jako osoba
potrzebuje komunikacji zanurzonej w przyjaznej, wspierajgcej atmosferze. Dla rozwoju dziecka
od urodzenia kluczowa jest wspdlna rozmowa. Nawet wtedy, kiedy ono samo jeszcze nic nie
MOowi.

Czytanie moze w tym pomagad, jesli: (1) staje sie okazjg do wprowadzania tematdw, watkow,
stow, zdan, ktore bez ksigzki by sie nie pojawity; (2) wspiera dialog — rozmowe, na przyktad o
rzeczach, ktore nie sg dostepne tu 1 teraz; (3) daje rodzicom okazje do zaobserwowania
upodoban swojego dziecka; (4) jest skarbnicg ciekawych zabaw jezykowych, na przyktad w
rymowanie, ktore utatwia dostrzeganie podobienstw i roznic fonetycznych w jezyku; (5)
wspiera uczenie sie o obiektach w otoczeniu, pomaga rozumiec ich witasciwosci, zapewnia
bogaty (ale dopasowany do wieku | umiejetnosci uwagowych dziecka) materiat ilustracyjny.”

X

A& )
dr hab. Ewa Haman_ *fxéa%%%/* UNIWERSYTET
dr hab. Przemystaw Tomalski g, o \WARSZAWSK]

Wydzial Psychologii Uniwersytet Warszawski
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Diana Gerald

“Badania wykazaty, ze czytanie, oprocz bycia wielkg radoscig samga

W sobie,

poprawia wyniki dzieci i mtodziezy w czterech kluczowych obszarach:

*rozwOj intelektualny (jezyk, umiejetnosc¢ czytania i pisania),

e zdrowie i dobre samopoczucie (zdrowie psychiczne i zdrowie fizyczne),
*rozw0Oj spoteczny (umiejetnosci komunikacyjne, relacje),

*rozw0Oj osobisty (kreatywnos¢, wyobraznia, empatia).

Jesli nawyk czytania zostanie podtrzymany, moze wptynac
na cate zycie cztowieka.

Bardzo sie cieszymy z polskiej akcji Ksigzka na recepte. Recepta na sukces,
ktora bedzie wielkg korzyscig dla polskich dzieci”.

Diana Gerald Pt
Prezes BOOKTRUST r
Bookstart

D BookTrust
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.Czytanie to lekcja bliskosci w relacji dzieci i rodzicow.

Chwila tworzenia bliski

ch wiezi, tulenia | stuchania gtosu rodzica,

ktory kojarzy sie dziecku ze spokojem, komfortem, stabilnosciga.

Takie chwile zapisaty s

>

€ nam w pamieci jeszcze w zZyciu ptodowym

| mimo ze dzieci dorastajg, tamte wspomnienia s3g filarem
bezpieczenstwa, na ktorym mtody cztowiek moze

rozpoczgC harmonijny rozw0Oj poprzez poznawanie wtasnych
mozliwosci, ciekawos¢ sSwiata, ale przede wszystkim wiare we

wtasne sSity.

Czytanie dziecku i rozmowa wokdt daje umiejetnosS¢ wyciszenia,
wybrania waznych informacji i utozenia ich w logiczng catosc.
Powinno byc zalecane dzieciom w kazdym wieku; i od urodzenia!”.

MAGDALENA KORDASZEWSKA Terapeuta

Redaktor www.zabawkowicz.pl

Integracji Sensorycznej
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Psycholog, terapeuta

,Jako rodzic czytatam swoim corkom.

Wiedziatam, jak budujacy byt to czas dla nich | dla mnie: wspolne bycie ze soba,
przezywanie losow bohaterow. Jako terapeuta postawitam sobie za cel wykorzystanie
ksigzki jako leku lub szczepionki; pomoc rodzicom w doborze ksigzek, ktore wzmacniatyby
dziecko w rozwoju | radzeniu sobie z przezywanymi emocjami.

Dzisiaj, z perspektywy kilku lat, moge z satysfakcjg powiedziec, ze rodzice, ktorym
zaproponowatam lekture dostosowang do przezywanych przez ich dziecko trudnosci,
regularnie okazujg nie tylko wdziecznosc, ale deklarujg, ze bedg nadal czytac, bo
doswiadczyli, ze — kiedy czytamy — niesamowicie rozwijamy wiasne dzieci, nawigzujac z
nimi rownoczesnie specyficzng, wrecz magiczng wiez.

Tak wiec z perspektywy psychoterapeuty, ktory na co dzien obserwuje zbawienne skutki
czytania dzieciom, bardzo ciesze sie, ze projekt Ksigzka na recepte bedzie propagowat ten
pomyst na duzo wczesniejszym etapie”.
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Projekt budujemy we wspdtpracy wielu Srodowisk. Qe e s
Wspierajg nas:

Wydawcy |
Autorytety dystrybutorzy Polska Izba Ksigzki Instytucje publiczne
zrzeszeni w Fundagji

Lekarze | Organizacje pro-
Stowarzyszenia Media czytelnicze z innych Fundacje
lekarskie krajow
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Wizja organizatora Fundacja
. Czytania

Dzis ponad 60% Polakow nie czyta ksiazek. To dwa razy gorszy wynik niz w UK, Francji, Niemczech. Jesli tego nie
zmienimy - Polska nie rozwinie sie jako spoteczenstwo, panstwo, gospodarka, narod.

Misjg Fundacji Powszechnego Czytania jest promocja czytania.

Czytanie rozwija mozg, stabilizuje emocje, rozwija spotecznie.
Chcemy wywrzec pozytywny wptyw na przysztos¢ naszego kraju i narodu.

Nasza wizja jest Polska coraz bardziej inteligentna, emocjonalnie stabilna
| spotecznie kompetentna.
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Fundacja
Strona Fundacji: fpc.org.pl B Czytania
Strona projektu: ksiazkanarecepte.pl

Kontakt:

WYROWNUJEMY

SZANSE NA DOBRA
PRZYSZEOSC

sekretariat@fpc.org.pl

NIE PRZESTAWAJ CZYTAC!
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